
SJOELEN! 
 

Einfache Spielregeln 
 

1. Die Spielscheiben in die vier Punkteschlitze schieben und sie 
dabei so gut wie möglich auf die vier Punktefächer verteilen. 

 

2. Ein Spiel hat drei Durchgänge, wobei nur die nicht versenkten 
Scheiben nochmals gespielt werden. 

 

3. Scheiben, die von oben betrachtet noch teilweise aus dem 
Zielschlitz hinausragen (auch wenn es nur Millimeter sind!), 
dürfen nicht gewertet werden 

                                                                       
4. Einmal gespielte Scheiben dürfen während eines laufenden 

Durchgangs nicht noch einmal berührt werden. 
 

5. Scheiben, die aus dem Sjoelbak fliegen oder bis in die 
Abspielzone zurückprallen, dürfen erst im nächsten Durchgang 
wieder gespielt werden. 

 

6. Die Spieler müssen während des ganzen Spiels vor der 
Abspielzone stehen oder sitzen. 

 

7. Am Schluss des Spiels die Scheiben bitte für die nächsten 
Spieler in 5er Stapel aufstapeln. 

 

  

 

 Punktezählung 
 

1. Wenn in jedem Punktefach je 1 Scheibe liegt, ist das 1 Satz 
und ergibt 20 Punkte;  

 
2. wenn in jedem Punktefach je 2 Scheiben liegen, sind das 2 

Sätze und ergeben 40 Punkte,  
 
3. 3 Scheiben in jedem Punktefach sind 3 Sätze und ergeben 60 

Punkte, usw. (pro Satz 20 Punkte) 
 

4. Beim Zählen immer erst die Anzahl vollständiger Sätze zählen. 
 

 
5. Beispiel 1: (2 x 20) + 2 + 4 = 46 Punkte 

 

 

6. Beispiel 2: (3 x 20) + 4 = 64 Punkte 
 

7. Scheiben erst nach einem Durchgang in den Punktefächern 
stapeln; niemals während eines Durchgangs!  

 

8. Bei Unsicherheiten beim Zählen bitte nachfragen9 

   
Wie spricht man 'Sjoelen' aus? 

So: 'schuulen'  oder so: [ʒu:lən] 
 Mehr Infos über das Sjoelen und das Sjoelspiel kann man finden über 

www.sjoelen.ch oder nachfragen bei Henny Beyeler, 079 224 9 224 

 


